
Meatless Meatballs 

Combine‐ 
1 pkg. cracker crumbs ground small 
½ cup small grated cheese 
½ cup ground nuts 
3 eggs 
1 small onion finely chopped 
2 T. finely chopped parsley 
¼ cup catsup 
1 T. mustard 
Mix dry ingredients together in food processor to finely ground together. 
Add and mix together the rest of ingredients. Form into small meatballs and bake 
at 350 degrees for 10‐15 minutes. Makes 2 dozen. 


